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1on1ミーティングのあと、ポジティブな変化が起こっていますか？
ひとりひとりの働くや暮らすの価値観が多様化してきている昨今、画一的な成長プランよりも、個の成長度
合い、課題意識、目標達成に焦点を当てた1on1ミーティング(以降1on1)を導入・検討をする組織が増えて
いきました。他方、実際に1on1をやってみると、何か違う？思った通りに進まない（自分の意見が通らない、
部下の本音が聞き出せない、はじめは良かったのに形骸化してしまう）といった声も散見されています。組
織としての新しい取り組みである1on1を成功させるには1on1をする人も、受ける人にも秘訣があるので
す。秘訣と言っても、実はとっても簡単で実践的な。本セミナーでは1on1に焦点を当て、する人にとっても、
受ける人にとっても有意義な場となるためのポイントをコーチングの視点を取り入れお伝えいたします。
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1．どうして今、1on1なの？
2.1on1が機能しない原因は？
3.ドリームキラーとの向き合い方
4.絶対活かせる3つの秘訣

参加費(各回）：4,400円

大学卒業後、システムエ
ンジニアとして勤務。仕
事の中で人の成長は人
間関係を軸とした環境に
大きく影響を受けること
を実感。20代でコーチン
グアカデミーの門をたた

き、同校インストラクターに。現在は人材会社の役員・
研修講師として、マネジメント、就労支援、企業研修
などを行い、実践的なコーチングのスキルやマイン
ドを伝えることを大切にしている。2児の父でもあり、
仲間とパパのコミュニティを立ち上げ、ライフもワー
クも満喫中！

福盛  二郎
Jiro Fukumori

コーチングアカデミーインストラクター
国家資格 キャリアコンサルティング技能士（2級）
WLBコンサルタント（株式会社ワーク・ライフバランス社認定）
長野県男女共同参画審議会 審議会委員

講　師

オンライン開催のため、
Zoomを使用します。
開催ルームのURL等はお申
込み後にお知らせします。 （税込、事前振込）お振込み口座はお申込み後にお知らせします。

お問い合わせ
お申込み

◎コーチスクエア
TEL:026-228-8676（受付：平日12～19時）
HP : http://www.coach-s.net
E-mail : coachsquare@gmail.com

お申込フォーム >>>
https://forms.gle/1tn9Zi1tZF6MTxiS6

セミナーのご案内

◎1on1ミーティングに興味のある方
◎職場に1on1ミーティングを根付かせたい方
◎現在の職場の1on1ミーティングに課題を感じている方
◎自身のキャリアアップをコーチングの視点で考えたい方
◎部下や仲間の成長、そして組織の成長を本気で願う方
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